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Avant de mettre ta serviette kygiénique,

Pren&s la serviette hygiénique (Jans son emloa”age. Tu remarqueras qu|i| y aune
assure-toi dlétre Aans un en&roit rivé comme I
l ” A [; T | P | Déchire délicatement I eml?a”age en suivant Ies l?an&e adhésive en (Jessous (Je Ia
8 2alke O Baing. Ly paun dgaloment ie lover marques pour ne pas endommager Ia serviette. serviette. Retire—la doucement

Ies MOinG pour Sse prapee. pour révéler Ia partie co”ante.
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Maintenant, place la serviette dans ta culotte. Assure- Si tu ne la sens pas a l'aise ou sielle Il est important de ckangerta serviette
toi qule”e soit bien centrée et confortable. La partie n'est pas positionnée correctement, tu réguliérement, au moins toutes les 4 2 6 keures,
collante doit &tre en contact avec le tissu de ta culotte peux la réajuster doucement pour qu'e“e méme si elle n'est pas pleine. Cela aide 2 rester
pour que |a serviette reste en place. soit plus conFortaMe. propre et a éviter Ies o&eurs.

Quand il est temps de changer ta serviette, enléve-la de ta culotte et emballe-la dans du papier hyg’nénique ou dans un petit sac en p|astique.

Ensuite,jette-|a dans une poul)e"e. Ne Iajettejamais dans les toilettes |
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